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Sargaborso-krémleves

Hozzavalok:

. 100 g sargaborso

. 10 g voroshagyma

. 1 vékony gerezd fokhagyma
. 40 g sargarépa

. 1 ev6kanal liszt

. 2 teaskanal vaj

. csipetnyi s6

. csipetnyi 6rolt bors

Elkéssités:

A sargaborsoét atvélogatjuk, majd néhdny dérdra beaztatjuk hideg vizbe. A voroshagy-
mat és a fokhagymadt aprora vagjuk, a sargarépét felkarikdzzuk. Igy egyiitt feltessziik
f6ni. Csipet s6val, borssal izesitjiik. A lisztet szaraz serpernyében zsemleszintre pirit-
juk, majd hozzaadjuk az olvasztott vajat, s ezzel egy picit bestritjiik a levest

Narancsos tonhal

Hoszsszsavalok:

. 100 g tonhal
. 80 g narancshus
. 4-5 kozepes méretdi mentalevél
. 30 ml olaj
FElkéssitéos:

A megtisztitott tonhalat apréra daraboljuk, kevés olajon a narancs husaval
és néhény finomra vigott mentalevéllel egyiitt megpdroljuk. Es hogy a
narancssarga  élmény  teljes legyen, talaljuk répas  burgonyapiirével :-)
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Sargarépa ssuflé

Hoszzavalok:

. 100 g sargarépa
. 30 g vaj

. 30 g liszt

. 15 g cukor

. 2 tojas

Elkéssités:

Hamozzuk meg, majd fézzitk meg a sdrgarépat. Ha mar megpuhult, torjiik dssze vil-
laval. Adjuk hozza az olvasztott vajat, a lisztet, a cukrot és a habosra felvert egész
tojasokat. Kivajazott és kilisztezett t(izallo csészékbe helyezzitk ugy, hogy csak

félig toltse meg oOket. 180 fokra eldmelegitett siitében 20 perc alatt készre siitjiik.




